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SEMINARIO DI PREVENZIONE RIVOLTO AI GENITORI
DELLA SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA DI PRIMO GRADO
- AFFETTIVITA’ E ALIMENTAZIONE -

Calendario degli incontri

e Lunedi 4/11/2013 - (16,00-18,00): I/ nutrimento come forma di accudimento:
dall’allattamento alla pizza al taglio:
e [ a funzione socializzante del cibo
e I1 significato del rifiuto del cibo nelle diverse fasi del ciclo di vita
e Dalla “cura” del corpo all*‘accanimento” su di esso: I'influenza dei mass-media
e ..... lesperto risponde

e Lunedi 11/11/2013 — (16,00-18,00): Cosa c’entra il cibo con le emozioni?
e Come comportarsi se un figlio si rifiuta di mangiare?
¢ Quali sono gli effetti fisici e psicologici di una dieta?
e Modi i pensare e atteggiamenti psicologici che predispongono ai disturbi dell’alimentazione
e .....I’esperto risponde
e Martedi 26/11/2013 - (16,00-18,00): Anoressia e bulimia, espressione di un
disagio
e[ disturbi dell’alimentazione: cosa sono e chi colpiscono
e Alcune chiavi di lettura per il riconoscimento tempestivo di una sofferenza mascherata ed agita con il
corpo
¢ Cosa si puo fare: il coinvolgimento della famiglia nelle situazioni di anoressia e bulimia
e .....Pesperto risponde



