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OGGETTO :Menu dei cinque color del benessere

Si trasmette la nota del Dipartimento Servizi Educativi e Scolastici QM 4287 del 17-2-2017 relativa
alloggetto che si allega per conoscenza, auspicando massima adesione presso i rispettivi centri
refezionali

‘occasione si porgono cordiali saluti.

ptiste \ Il DAretto,
Dott. Anfonino Cinti

Roma Capitale
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Www.comune.roma.it/municipi
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DA CITARE NELLA RISPOSTA

All'lmpresa CIR Food

Ai Direttori di Direzione Socio Educativa
Municipi ll, IV, X

All’ Ufficio Dietiste
Municipi il, 1V, X

Oggetto: Capitolato Speciale d’Appalto della ristorazione scolastica 2013-2017 -

articolo 26 - menu collegati a particolari progettualitd a contenuto didattico -

educativo

Il Dipartimento Servizi Educativi e Scolastici in linea con le indicazioni del Ministero della
Salute riguardo la promozione del consumo di frutta e verdura nelle scuole propone, in

via sperimentale, il progetto “I colori del benessere”. Tale iniziativa si inserisce
parallelamente ad attivita didattiche sul tema dei colori in via di svolgimento nelle

scuole dell’infanzia comunale.

Il progetto prevede la realizzazione di menu a tema, sviluppati sui cinque colori del
benessere per gli utenti delle scuole dell'infanzia, primaria e secondaria. Verranno

proposti in alcune giornate di marzo, aprile e maggio i seguenti menu:

menu Arancione {7 marzo)
menu Verde (22 marzo)
menu Bianco (10 aprile)
menu Viola {26 aprile)
menu Rosso (23 maggio)

Si allegano i menu proposti.

U'lmpresa in indirizzo dovra garantire I'erogazione dei suddetti menu anche per le diete
speciali nel rispetto delle prescrizioni mediche.

Si invitano inoltre i Direttori di Direzione Socio Educativa dei Municipi ad inviare la

presente nota ed il relativo allegato alle Istituzioni scolastiche con mensa autogestita

per 'eventuale adesione.
Con l'occasione si porgono cordiali saluti

Roma Capitale
Via Capitan Bavastro, 94 00154 Roma

PEC: : protocolio famigliaeducazionescuola@pec.comune roma.it.
www.comune.roma.it /dipscuola

il Direttore
lvana ffigari



MENU ARANCIO

+ CREMA DI ZUCCA CON CROSTINI
+ PETTO DI POLLO ALUARANCIA

- CAROTE FLANGE’

+ ARANCIA

» PANE :




MENU VERDE

RISOT 'O CON CREMA DI SPINACI
I>_<_m.cxmm_~ DI PISELLI E PATATE
INSALATA VERDE

KIWI

PANE




MENU BIANCO

PASTA CON RICOTTA
ARROSTO DI SUINO CON MELE
INSALATA DI FINOCCHI
PERA

- PANE




MENU VIOLA

RISOTTO CON CAVOLO VIOLA

'PARMIGIANA DI MELANZANE
FRUTTA
PANE




MENU ROSSO

PIZZA ROSSA
PROSCIUTTO COTTO

INSALATA DI POMODORI
FRAGOLE/MELE ROSSE (infanzia)
PANE




